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Ablauf GEMELNSAM

WAGENI

18:00 —18:10 Willkommen

18:10 — 18:45 Keynote Marcel Hunecke

19:00 — 19:45 Imaginationsworkshop mit Simon Volker
19:45 —20:00 Snacks und Getranke

20:00 — 20:45 Ruckblick (inkl. Erfahrungsberichte) & Ausblick



Keynote von Prof. Dr. Marcel Hunecke v

L WAGEN!

Professor fir Allgemeine Psychologie, Organisations- und Umweltpsychologie FH Dortmund
Leiter der AG Umweltpsychologie in der transdisziplindren Nachhaltigkeitsforschung
Fragen:

Was hindert Menschen, sich umweltfreundlich und gesund zu verhalten?

Wie konnen nachhaltige Lebensstile geférdert und gleichzeitig Lebensqualitat und
subjektives Wohlbefinden erhéht werden?

Wie konnen Menschen fur die gemeinsame Gestaltung von Lebensraumen gewonnen
werden?



Imaginationsworkshop von

GEMEINSAM

Simon Volker

,Die Kunst der Zukunftsgestaltung - Zur Rolle
der Imagination in der Transformation

Wie konnen wir unsere Sichtweise andern?




Klimaschutz gemeinsam wagen!
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Ein Projekt im Reallabor Quartier Zukunft — Labor Stadt. he

QUARTIER
ZUKUNFT

LABOR STADT

Ziel: CO,-Einsparungen in der Karlsruher Oststadt, Bewusstseinsbildung fur den
Klimaschutz

Fordergeber: Bundesministerium fur Umwelt, Naturschutz und nukleare Sicherheit, im
Rahmen der Nationalen Klimaschutz Initiative (NKI)

Laufzeit: Oktober 2018 bis September 2022

Wie kann Klimaschutz im Alltag gelingen und was kann ich selbst dafiir tun?

Wie kdnnen wir uns gegenseitig unterstitzen, um klimafreundlicher zu handeln?



Das Projektteam
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Mobilitat

Handlungsfelder



Gemeinsam geht’s besser: Netzwerke s
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Klimacoaching

Unsere von uns ausgebildeten Klimacoaches

begleiten die Klimaschutz-Aktivitaten.

bilden eine Schnittstelle zwischen uns und
den Netzwerken.

fordern Vernetzung, Verbreitung und
Verstetigung der Aktivitaten.

info@werkstadtmobilitaet.de

7 KLIMASCHUT
C GEMEINSA
 WAGEN

Karsten Reichenbacher

,Die grofite Attraktion der Stadt sind die Menschen®, sagt Jan Gehl, der Stadtplaner, der Kopenhagen zu
der Stadt

gemacht hat, die sie heute ist. Ich will dazu beitragen, dass durch die Aufteilung des offentlichen Raums
die Aufenthalts-qualitdt auf Karlsruhes Stralken, Wegen und Platzen verbessert werden, so dass sich hier
die ,grofite Attraktion® - die Karlsruher Biirgerlnnen - wohlfiihlen. Dazu braucht es eine ,Einladung” bei
der Gestaltung mitzuwirken. Und es braucht Konzepte wie man sich im urbanen Umfeld fortbewegt. Ich
bin Klimacoach, weil ich in meiner Stadt meine Kompetenzen einbringen will, damit Karlsruhe noch
lebendiger wird und dass auch hier in Karlsruhe die Verkehrswende gelingt.*

Themen: Mein Auto hat Pause, Klimafreundlich reisen

Michelle Runck

,Ich bin Klimacoachin, weil mir das (Uber-)Leben auf unserem Planeten wichtig ist. Ich méchte helfen,
motivieren und emotionalisieren — um immer mehr Menschen fiir eine Zukunft zu begeistern, in der
Wobhlstand nicht in Geld, sondern in Zufriedenheit gemessen wird. Wenn wir die Welt verindern wollen,
miissen wir uns selbst &ndern. Jeder unserer Taten gehen Gedanken und Gefiihle voraus. Und ein
Problem ldsst sich, am schnellsten und effektivsten l&sen, wenn man es direkt an der Wurzel anpackt.
Deshalb beschiftige ich mich im Rahmen des Klimacoachings experimenttibergreifend mit dem Thema
Achtsamkeit und all den Dingen, die bei duRerlichen Verdnderungen in unserem Kopf passieren.”

Themen: Achtsamkeit und Klimaschutz
michellerunck@web.de



Wie arbeiten wir? [

L WAGEN!

Mit Selbstexperimenten, einem Vorgehen, der individuelles Handeln und
gesellschaftliche/globale Zusammenhange verknUpft und Menschen dabei hilft
ins Handeln zu kommen.

spielerischer & praktischer Ansatz
ausprobieren & beobachten
zeitlicher begrenzter Rahmen, danach sehen was bleibt

gemeinsam

Scheitern ist erlaubt




Einfach mal ausprobieren!

/\ Selbstexperimente

FUr mehr Klimaschutz im
Alltag

Klimaknaller
Mit wenig Aufwand fUr
grole Wirkung

Tschuss Auto!
Klimafreundlich reisen

Mein Auto hat Pause

/- Humscun
C GEMELNSAM
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Highlight 1: Co-Design der Selbstexperimente [ oo

N WAGEN!

Ideenwerkstatt
fur den Klimaschutz

Sonntag, 12. Mai
14 - 17 Uhr

Kinder- und Jugendhaus
Rintheimer Str. 47
76131 Karlsruhe

Klimaschutz gemeinsam wagen!

Eine Einladung: Mit Kreativitat und Ex-
perimentierlust klimaschonender Leben.
Wir uberlegen gemeinsam, welche Hand-
lungsalternativen wir haben und welche
wir selbst erschaffen kénnen, um dem
Klimawandel im Alltag etwas entgegen zu
setzen. In der Werkstatt erarbeiten wir Ide-
en fur Selbstexperimente in den Bereichen
Erndhrung, Mobilitdt und Konsum, die
im Herbst in der Oststadt starten und zu
denen wir einladen, mitzumachen.

Alle sind herzlich willkommen
- fur die Kleinen gibt es eine
Kinderecke.

Mehr Informationen:
www.quartierzukunft.de/forschung/klima-
schutz-wagen/ideenwerkstatt

ARZPPTOorPAMIPCc O

Bei Fragen schreib uns:
sarah.meyer@kit.edu
colette waitz@kit.edu

KLIMASCHUTZ

GEMEINSAM
WAGEN!




Highlight 2: Klimacoach-
Ausbildung

. ) . 7 Kmschun X
Coaching fur den Klimaschutz . GEMEINSAM

S WAGEN!

Im Rahmen unseres in der Oststadt ansassigen Klimaschutz-Projektes "Klimaschutz gemeinsam wagen!” bil-
den wir im Zeitraumn von Oktober — Dezember 2019 interessierte Blrgerinnen zu Klimacoaches aus. Den Kli-
macoaches kommt dabei die Aufgabe zu, die Umnsetzung und Etablierung von klimafreundlichen Malinahmen
in der Oststadt zu unterstitzen und zu begleiten. Einige Klimacoaches stehen bereits fest — wer jedoch nech
dazustolfen méchte, kann sich gerne bei uns melden!

Datum ‘Thema
333'01-21:.%{] Uhr Der Einstieg in meine CO_-Bilanz
sﬂaiéifgg Uhr Wie kormmuniziere ich fiir das Klima (und nicht dagegen)
§21E115045 Uhr Klimaschutz in Karlsruhe
?Boéé?étgoo Ubr  Metzwerke aufbauen und gestalten
Egoégftgjhug{] Uhr Kommunikation und Offentlichkeitsarbeit
?Botp}g—lg{]t}{] Uhr Projekt- und Veranstaltungsmanagrment
?Booéd—tzjéo{] Uhr  Ven Anach B:nachhaltige Mobilitat
?Bo['}g}E%DD Uhr MNachhaltig kensumieren: Plastikverzicht, Upcycling und Ceo.
?BOE'}S?;;JIDU Uhr Erndhrung: Was unser Essen mit dem Klimawandel zu tun hat

Do, 512.

18:00-20:00 Uhr Klimaschutz szenarien

Die Veranstaltungen sind auch fir alle Interessierten/Besucherlnnen offen, die nicht an der gesamten Aushbil-
dung zum Klimacoach teilnehrmen méchten, sondern sich lediglich fiir einzelne Termine interessieren.

In diesem Fall bitten wir jedoch um verherige Anmeldung unter: sarah.meyer@kit.edu, damit wir gegebenenfalls
auf einen gréBeren Raum ausweichen kénnen.

Weitere Informationen unter:
www. guartierzukunft.defforschung/klimaschutz-wagen il
www guartierzubunft.defforschung/klimaschutz-wagen/klimacoachs Kﬂmmt VOFbEl.

Hontakt und Anmeldung:

::rr::.:syy:rrmmt.edu r) k ki\j
' 1 Ke
{}ll':';};‘l;”l v Karlsruhier Engrgie- und

Klimasehulzagsniue
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Highlight 3: Auftakt der ersten Experimentierphase mmmy
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Highlight 4: Tolle Themenabende und Aktionen [ i

Nachhaltige Geldanlagen
Nachhaltige Versicherungen
Solarstrom vom eigenen Balkon (KEK)

Ausverpackt — Neue
Losungen flr einen
verpackungsfreien Alltag

(E-)Lastenrader als
Baustein flr ein nach-
haltiges Karlsruhe

Menschenrechte und
Umweltschutz

Vortrag: Welche Wirkung kann eine LIk
nachhaltige Geldanlage entfalten? w

Donnerstag, 18. Februar
18:20-20:30 Uhr
Online

In dem Vortrag ,Welche Wirkung kann eine nachhaltige Geldanlage entfalten?”
fubrt der Fachberater flir nachhaltiges Investment Philipp Achenbach in das
Thema ,Machhaltige Geldanlage” in.

Der Impulsvortrag dreht sich um zentrale Fragen bei der Auswahl nachhaltiger
Anlageprodukte:

+Kann eine fundierte Anlageentscheidung einen positiven Einfluss auf Klima-
schutz erzeugen?

«Wie kann  Greenwashing” von echtem Willen im Kampf far eine enkelgerech-
te Welt unterschieden werden?

1 (]
Der Vortrag ist kostenlos, um eine Anmeldung  EREYIEN
bei sarah.meyer@kit.edu wird gebeten.

Hier geht's zur Webseita!
B eoeow klimaschutzgemein-
SRR xmrwagen.deialander




Highlight 4: Tolle Themenabende und Aktionen ;,...‘-f----*""K"'HMWU -

GEMELNSAM
WAGEN!

Vegane Picknicks, Podcast, Ernteevents und vieles mehr.




Highlight 5: Mehrwegausstellung [
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im intro CAFE

im Unverpackt-Laden Tante M



Highlight 5+: Mehrwegkarte

9

Hier kannst du
deinen eigenen

Behélter mitbringen

@

Mitglieder bei einem
Mehrweganbieter

@

Vytal-Mitglieder

0

Nutzen eigene
Pfandsysteme

8] Essenin Mehrweg
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Highlight 6: unsere Lastenradflotte ist KJQ%?}%

L WAGEN

endlich am Start!

Ein kostenloses Mobilitatsangebot fur die Oststadt

Bis zu 4 Wochen Lastenradmobilitat ausprobieren
und daflur Autofahrten einsparen

4 verschiedene Modelle stehen zur
Auswahl (mit bis zu 150kg Zuladung)

Zielgruppe: Gewerbetreibende
(Dienstfahrten, Warentransporte,
Beratungstermine) ,Privathaushalte
(Einkaufen, Besorgungen, Pendeln)
und NGOs (SoLaWi, Foodsharing usw.)




Highlight 6: unsere Lastenradflotte ist
endlich am Start!

> Bis zu 4 Wochen Lastenradmobilitat
ausprobieren und dafur Autofahrten einsparen

GEMELNSAM

L WAGEN



Highlight 6: unsere Lastenradflotte ist [ rowsn

. GEMEINSAM

endlich am Start! e

SCHNELL,
KUMAFFEONDICH
& YOSTEN0S

.Einsatz des PickUp Works zur
Gemuseabholung in der Solawi




Highlight 6+: Unser Infostand HUGO bei vielen :’"K”MA?““?%
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schonen Aktionen
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Beim Oststadtflohmarkt & beim Aktionstag: Klima und Ernahrung
der Kulturkiche
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L WAGEN

Highlight 7: Reflexionsworkshops mit unseren :ﬁmﬁ
Selbstexperiment-Teilnehmer:innen j



Highlight 8: ,No Plastic!”“ mit Schulklasse K“MA?““?%

. OIMEINSAM
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Highlight 7: Austoben in der Offentlichkeitsarbeit

/£ KUMASChUTZ
. GEMEINSAM
o WAGEN!

Bald ist August und das heilt Sommerpause! Aber fiir die letzten zwei
Monate davor haben wir uns noch ein paar schéne Veranstaltungen und
Aktionen ausgedacht, Giber die wir euch kurz informieren méchten.

Diese Woche gibt es heute Abend unsere Klimarunde ab 19 Uhr zum

R 9.4 089%

©

02-de 1504 © O ® 4

quartier_zukunft v ¢ =
228 643 257
QUARTIER Publicagoes Seguidores A seguir
ZUKUNFT

Quartier Zukunft - Labor Stadt

Wie konnen wir heute und morgen in der Stadt gut leben - und
dabei auf unsere Mitwelt, Umwelt und Nachwelt achten? @ @
KIT | ITAS | Quartier Zukunft

www.quartierzukunft.de/

Painel Profissional

1,2 mil contas alcangadas nos ultimos 30 dias.

Editar perfil Contacto

Ve
@ O {\, \

AKTUELL  LASTENRADER TEAM MEHRWEG P...

H ® &

Wousstest du
eigentlich, dass...

Novo

Quartiergestaltung
mit Dir!

A Q ® ©® O

KLIMASCHUTZ
- GEMEINSAM
v WAGEN!

NEUES SELBSTEXPERIMENTE LASTENRADER KLIMACOACHING GASTRONOMIE KALEMNDER TEAM

KLIMASCHUTZ IN KARLSRUHE WAGEN!

Hallo! Schén, dass Du hier bist! @

Bei ,Klimaschutz gemeinsam wagen!“ mdchten wir gemeinsam mit Dir in Karlsruhe das Bewusstsein fiir Klimaschutz vertiefen und langfristig
eine Kultur der Nachhaltigkeit voranbringen. Mit unseren Selbstexperimenten inspirieren wir Menschen, Klimaschutz im Alltag zu integrieren
und wecken Spal am Experimentieren. Um Klimaschutz im Alltag noch leichter zu gestalten, arbeiten wir auferdem zusammen mit der
Karlsruher Gastronomie an klimafreundlichen Lésungen.

DIE SELBSTEXPERIMENTE

Andere deinen Alltag und spare CO;_ Es geht dabei darum, deine Routinen und Gewohnheiten zu hinterfragen und probeweise zu verdndern.
Vielleicht hast du ja schon lange auf den richtigen Moment gewartet, z.B. deinen Fleisch- und Kasekonsum zu reduzieren oder dich mehr mit

dem Fahrrad zu bewegen. Unsere Selbstexperimente sind die Gelegenheit!




ighlight 9: Unsere Hiwis




Einblick in die Ergebnisse Kﬂgﬁi

L WAGEN!

Vertiefung des Bewusstseins fur die Themen Klima- und Umweltschutz

Erweiterung des Personenkreises, der sich mit Klima- und Umweltschutz (in
unterschiedlicher Intensitat) auskennt.

Festigung von Nachbarschaften und Gemeinschaften, die gemeinsam
Klimaschutz férdern und als Gruppe stark genug sind, auch nach Ende des
Projektes weiter zu wirken.

Handfeste Einsparung von CO,-daq durch angepasste Handlungsweisen in den
Bereichen Mobilitat, Ernahrung und Konsum.



Einblick in unsere Ergebnisse oo

L WAGEN!

1400
1200
8000
BOD
600
400
200

Verlauf des
Selbstexperiments
Zero Waste” eines
Teilnehmers

Mlllmenge [g/Waoache]

1 2 3 d 3 6

Experimentierwoche



Einblick in die Ergebnisse

CO2-Einsparungen
Anzahl SEs [kg CO2dq/SE- pro Handlungsfeld [kg

Nr. Titel abgeschlossen |Laufzeit] CO23q/SE-Laufzeit]
Selbstexperimente

Fleisch - weniger ist mehr! 3 36,0
SE1 Einmal vegetarisch, bitte! 10 141,38
SE2 Einmal vegan, bitte! 18 500,1
SE3 Regional & Saisonal 15 108,6

Besser Bio! 2 22,3
SE4 Essensabfall hah ich nicht. 16 69,2

Frisch statt Frost 0 0 878,0
SES Mein Auto hat Pause 4 114.6 1146
SEG Kluger Kleiderkonsum 2|-
SEV Zero Waste a7 238,9
SEB Ich spare Strom & Warme | 80,0 3389
Klimaknaller
KE1 2 7587.0
KK2 Klimafreundlich Reisen 0 0 75870
Kk3 Meine Energie ist grin 2 1508,9
KK4 Mein Geld fiirs Klima 19 268385,1
KK5 1 15868,2
KKG Ich produziere Strom 2 272211 3133843
Summe 152 3223028

+175

Studierende der

PH

h523 kg CO2

Summe der
Einsparungen:
ca. 322,3tCO,aq



Einblick in unsere Ergebnisse o

GEMETNSAM
WAGEN!

_;:w' - =
Gluckwunsch!
Zum erfolgreichen Abschluss deines Selbstexperiments
»Einmal vegetarisch, bitte!”

im Rahmen des BMU Projektes  Klimaschutz gemeinsam wagen!”

Urkunde einer Teilnehmerin zum e o naereng et

Der Verlauf deines Experiments [Fleischprodukte in g pro Woche)

erfolgreichen Abschluss
des Selbstexperiments ,,Einmal vegetarisch, g o I I
Wenn du das SEIbstez.«;perimerifi:';;;?[;;:rfen wirdest, ware dein

bitte!” j o

. I': 200

CO,-Einsparpotenzial 234 kg CO.a8q pro lahr.

Verglichen mit dem Fleisch- und Milchkonsum einer Deutschen
kdnntest du 218 kg CO.aq pro Jahr einsparen, da du weniger
Fleisch- und Milchprodukte konsumierst als der Durchschnitt.
Die Vermeidung von 218 kg CO.éq entspricht dem CO, Ausstof
von ca. 1325 km Autofahren.

S [pancedl U |

4

Vielen Dank fur deine Teilnahme!
Das Team von  Klimaschutz gemeinsam wagesn!”

I




Von Erfahrungen horen

Ein Selbstexperiment kann ein intensives Erlebnis
mit vielen Facetten sein.

Zum Beispiel...

- setzt du dich mit dir selbst auseinander

- setzt du dich mit der Welt auseinander

- empfindest du vermutlich positive und negative
GefUhle

- erhaltst du Reaktionen von aulien

GEMELNSAM

L WAGEN!



Das bleibt

Verleih unserer Lastenradflotte (fur ganz
Karlsruhe)

Unser Leitfaden ,Vom Wissen zum Handeln
— Selbstexperimente fur mehr )
Nachhaltigkeit”

Tolle Klimacoaches vor Ort, Verbreitung des
Konzeptes durch uns

Erfahrungen der Menschen mit |hren
Selbstexperimenten und Veranderungen im



Das bleibt KLIMAm

 GEMEINSAM
\ WAGEN

Die SE als Format fur laufende und zukinftige

Projekte >
k. VERNETZUNGSTREFFEN
"NACHHALTIGE ERNAHRUNG'
Unsere Website mit den Selbstexperimenten zum DLENSTAC 26 07 1) ‘)
Ausprobieren UM 1 Uk

M ZUKUNITA;AUM Q U,J‘

Starker vernetzte Akteurslandschaft der lokalen
Gastronomie

Ein verstetigter und mit QZ verheirateter Instagram
Kanal



Das bleibt

Ein neues Projekt zum Thema Selbstexperimente, das
Projekt ,#climatechallenge — Klimaschutz mit Hand
und Fuls selbst gestalten lernen”

Das Thema klimafreundliche Kantinen im Rahmen
von KARLA

 GEMENSAN
 HAGE



Blick in die Zukunft 52 KARLA

//“\\ Karlsruher Reallabor

Nachhaltiger Klimaschutz Y%

Projekt , Karlsruher Reallabor Nachhaltiger Klimaschutz” (KARLA)

= MEND = . > MENG=
N 'KUMAFREUNDLICHE KANTINE Y w
SNSONML & REGIONN e : kil e SNISONML & REGIONN
@ VGERISH S e ' o @ G‘g VEGEINRBCH
o [ M
® O

— KUMNELLER — KUMATELLER
7| AR RRE ) 7| GO

Ziel: Verpflegung in moglichst vielen Karlsruher Kantinen klimaschonender gestalten
und entsprechendes Bewusstsein daflr schaffen.

GEME

KLIMASCHUT
 GIMEINSA
_ WAGN!
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Blick in die Zukunft

Karlsruher Transformationszentrum fiir Nachhaltigkeit und Kulturwandel (KAT)
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7 KLIMASCHIT

. . . . GEMEINSAM
Schon, dass ihr heute da seid! wmwj

E-Mail
eva.wendeberg@kit.edu

sarah.meyer@kit.edu

@ www.klimaschutzgemeinsamwagen.de

www.transformationszentrum.org






Fachhochschule §&
Dortmund

University of Applied Sciences and Arts

!. Prof. Dr. Marcel Hunecke

Psychische Ressourcen fur nachhaltige Lebensstile

Abschlussveranstaltung Klimaschutz Gemeinsam Wagen!

' raume, Karlsruhe 26. September 2022



University of Applied Sciences and Arts

Prof. Dr. Marcel Hunecke

Psychische Ressourcen flr eine nachhaltige Entwicklung

Gliederung

1. Psychologische Erkenntnisse zur Veranderung
umweltbezogenen Verhaltens

2. Psychische Ressourcen fur nachhaltige Lebensstile

3. Vertiefung der psychischen Ressource Selbstwirksamkeit

raume, Karlsruhe 26. September 2022



University of Applied Sciences and Arts

Nachhaltigkeit aus sozial-0kologischer
Perspektive

Okologischer
FulRabdruck Emissionen

> Okologische Systeme <

Ressourcenverbrauch Monitoring

Legitimation

& Realisi
Physikalisch-technische< salisierting Ordnungs- und fiskalpolitische

Infrastrukturen Rahmenbedingungen

Akzeptanz Akzeptanz &
& Nutzung Mitbestimmung
Legitimation

& Steuerung
Anreize & Akzeptanz &

Sanktionen Mitbestimmung

Mitbestimmung & Gestaltung

>

— |ndividuelle Akteure Kollektive Akteure

Verpflichtung & Fihrung

Quelle: Hunecke (2022), S. 24



University of Applied Sciences and Arts

Nachhaltigkeitspsychologie -
Vier Formen nachhaltigen Verhaltens

1.

Okologischer
FuRabdruck Emissionen

3> Okologische Systeme <€

Ressourcenverbrauch Monitoring

Legitimation

& Realisierung

Physikalisch-technische <€ Ordnungs- und fiskalpolitische

Infrastrukturen Rahmenbedingungen
4, 3.
Akzeptanz Akzeptanz &
& Nutzung Mitbestimmung

Legitimation
& Steuerung

Anreize & Akzeptanz &
Sanktionen Mitbestimmung
2.

Mitbestimmung & Gestaltung

>

— |ndividuelle Akteure Kollektive Akteure

Verpflichtung & Fiihrung

Quelle: Hunecke (2022), S. 24
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Was ist ein nachhaltiger Lebensstil?
EcoTopTen+

1. Fernreisen einschranken
Auf Flugreisen so weit wie moglich verzichten

In der Erndahrung so weit wie mdglich auf tierische Produkte
verzichten

Einen anerkannt 6kologischen Stromanbieter wahlen
Regionale und saisonale Lebensmittel kaufen

Wechsel zu und Geldanlagen bei einer 6kologischen Bank | Okologischer
FuBabdruck

N o v

Pkws gemeinsam mit anderen Personen nutzen, z.B. durch
Fahrgemeinschaften oder Carsharing

Fahrrad flir Wege unter 3km nutzen

9. Gebrauchte statt neue Konsumgititern nutzen, z.B. Elektro-
geréte, Kleidung, Spiel- und Werkzeug

10. Plastikmiill so weit wie moglich reduzieren

Quelle: Hunecke (2022), S. 268
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N o v

Was ist ein nachhaltiger Lebensstil?
EcoTopTen+

Fernreisen einschranken
Auf Flugreisen so weit wie moglich verzichten

In der Erndahrung so weit wie mdglich auf tierische Produkte
verzichten

Einen anerkannt 6kologischen Stromanbieter wahlen
Regionale und saisonale Lebensmittel kaufen
Wechsel zu und Geldanlagen bei einer 6kologischen Bank | Okologischer

Pkws gemeinsam mit anderen Personen nutzen, z.B. durch FuBabdruck

Fahrgemeinschaften oder Carsharing
Fahrrad flir Wege unter 3km nutzen

Gebrauchte statt neue Konsumgtitern nutzen, z.B. Elektro-
geréte, Kleidung, Spiel- und Werkzeug

Plastikmll so weit wie moglich reduzieren

J\

Organisationen und Institutionen als deren Mitglied nach-

haltiger gestalten B
Okologischer

Sich politisch fur nachhaltige Gesetze und Infrastrukturen Handabdruck

engagieren

Nachhaltige Regelungen und Infrastrukturen akzeptieren

und nutzen |
Quelle: Hunecke (2022), S. 268
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Zentrale innerpsychische Einflussfaktoren fur umwelt-
und klimaschutzbezogenes Verhalten

BN Okologische

Wissen -> Einstellungen = Intention - Verhalten _
Wirkungen

T

Verhaltensaufwand
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Zentrale innerpsychische Einflussfaktoren fur umwelt-
und klimaschutzbezogenes Verhalten

Wissen -> Einstellungen = Intention - Verhalten

Meta-Analyse

RZ=0.20

Problem

Social
Awareness

Norm

0.43
0.34

N o < =052 =0.27
S ey
A 4
Internal Feelings 030
Attribution of Guilt
. 0.29
3 2.
R2=018 O R2=0.57 m

R?=0.58 Quelle: Bamberg & Moser (2007), S.15
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Zentrale innerpsychische Einflussfaktoren fur umwelt-
und klimaschutzbezogenes Verhalten

_ Normen _
Wissen -> Einstellungen = Intention - Verhalten
Uberzeugungen

Personale moralische Norm

Subjektive soziale Norm \
Problem- \

—> Einstellung — Intention —> Verhalten

Wahrgenommene//7 T

Verhaltenskontrolle S~ \erhaltensaufwand

bewusstsein




IMPUR-Schema zu Handlungsphasen in Prozessen der
freiwilligen Anderung von Umweltverhalten

University of Applied Sciences and Arts

Handlungs- Heraus-
phase forderung
Sorglosigkeit Information
Intentions- Motivation
bildung

Handlungs- Planung
vorbereitung

Handlungs- Umsetzung
ausfiihrung

Aufrecht- Routinisierung
erhaltung

Quelle: Hunecke (2022), S.37
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Grenzen umweltpsychologischer Interventionen
zur Forderung nachhaltigen Verhaltens

—> geringe bis keine positiven Spillover-Effekte

—> stattdessen haufig Rebound-Effekte

-> sind weitgehend reaktiv und nur wenig transformativ:
Marketingmodus

- Marketing der Konsumerlebnisgesellschaft
(einschliel3lich der damit verbundenen tiefen-
kulturellen Stromungen der Globalisierung und
Digitalisierung) ist wesentlich machtiger
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Voraussetzungen fur die psychologische Initiierung
einer sozial-Okologischen Transformation

1. ein individuell motivierendes Ziel jenseits von moralischen Apellen
und materiellen Anreizen = subjektives Wohlbefinden

| 2. Existenz von Methoden zur systematische Forderung

3. Gesellschaftliche Settings, in denen diese Methoden mit vielen
Teilnehmerlnnen eingesetzt werden kénnen

PSYCHOLOGIE 4. freiwillige und nicht manipulatorisch erzielte
DER NACHHALTIGKEIT .
:'fn{ﬂ_r.l.ar‘.nn.?lticgk:-\tsmnrh:mlng:ur' Ve rh alte n San d e ru n g e n

5. vor dem Hintergrund eines humanistischen
Menschenbildes

Hunecke, M. (2022). Psychologie der Nachhaltigkeit. Minchen: oekom
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FOorderung von nachhaltigem Verhalten und subjektivem
Wohlbefinden durch psychische Ressourcen
(Hunecke, 2013, 2022)

Strategien der |Positive Psychische
guten Lebens- [Emotionen Ressourcen
fuhrung
doni Sinnliche Genussfahigkeit
He oms*nus Geniisse

Zufriedenheit |Selbstakzeptanz

Zielregulation Stolz Selbstwirksamkeit

‘ Gelassenheit | Achtsamkeit

l' Sicherheit
Sinn Zugehorigkeit

Sinnkonstruktion

Vertrauen Solidaritat
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Genuss- Fahigkeit Sinneserfahrungen positiv zu erleben und
fahigkeit damit das subjektive Wohlbefinden zu steigern.
Selbst- Die Annahme der eigenen Person mit all ihren
akzeptanz positiven und negativen Eigenschaften.

Selbst- ™ Subjektive Uberzeugung, Anforderungssituationen

aufgrund eigener Kompetenzen bewaltigen zu konnen.

wirksamkeit h

Ach Kei - Mentale Strategie zur Einnahme einer absichtsvollen,
chisamkeit 1 nicht wertenden Haltung auf den aktuellen Augenblick.

Sinn- ) & Aktives Herstellen von Verbindungen, die Dingen,
konstruktion Ereignissen und Beziehungen eine Bedeutung verleihen.
l
Orientierung des eigenen Handelns an der Idee einer

Solidaritat W)' sozialen Gerechtigkeit und die Uberzeugung diese Idee
auch im gemeinsamen Handeln umsetzen zu kénnen.
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FOorderung von nachhaltigem Verhalten und subjektivem
Wohlbefinden durch psychische Ressourcen
(Hunecke, 2013, 2022)

Strategien der |Positive Psychische Funktion fur
guten Lebens- [Emotionen Ressourcen Nachhaltigkeit
fuhrung
. . "y . Erlebnisqualitaten statt
Sinnliche Genussfahigkeit : o
i . Erlebnisquantitaten
Hedoms*nus Geniisse q
. . Schutz vor kompensatori-
Zufriedenheit |Selbstakzeptanz <chern Konsum
- i | Stolz Selbstwirksamkeit | Glaube an individuelle
Z'EIregUIat'on Veranderungsmoglichkeiten
‘ Gelassenheit |Achtsamkeit Deautomatisierungen
‘l’ Orientierung an sozialen und
i i transzendenten Werten
Sicherheit Sinnkonstruktion _ _
Sinn Zugehorigkeit Glaube an die Umsetzbarkeit
Solidaritit sozialer Verantwortung im
Vertrauen kollektiven Handeln
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Wechselseitige Zusammenhange zwischen den sechs
psychischen Ressourcen zur Forderung nachhaltiger Lebensstile

Zielbildende
Ressourcen

Transformierende
Ressourcen

Fundierende
Ressourcen

—

A Y
hS

T T e e — -

—’,-—-

P

Erweiterung

1
- -
- el T

Sinnkonstruktion — Solidaritat

-

-
- -
———— ——
e e i g e e e e e

Mitgefiihl

Trans\_ zendierung

-
e -

-
-

A
‘
AY
\Y

Sensibilisierung AN

Genussfahigkeit €«—— Achtsamkeit

~

Selbstakzeptanz € Selbstwirksamkeit

- -
- _——
T

/|

-~ Verbundensein ~

Y
A

J
|
I
[

hY

Y
]

A

I

Quelle: Hunecke, 2022, S. 134



Selbstakzeptanz
Achtsamkeit
Sinnkonstruktion

/

Psychische Ressourcen

Selbstwirksamkeit
Genussfahigkeit

Solidaritat

hedonistisch
zielregulativ
eudamonisch

Psychologisches
Wohlbefinden

G mmmmmmmm e —

—> ntention —|—» INachhaltiges

/v Verhalten
N

Y
personal
Naturverbundenheit injunktiv Normen
deskriptiv
biozentrische
Werte altruistische instru 'T!eme” Einstellungen
symbolisch
egoistische
— individuell Kontrolliber-
Materialismus kollektiv zeugungen
A
L

Systemisches Denken
Antizipatorisches Denken
Kritisches Denken
Strategisches Handeln
Kollaboration

BNE-Kompetenzen

Ambiguitatstoleranz
Selbstbhewusstheit

/1

Interdisziplindres Arbeiten
Integriertes Problemldsen
Empathie & Perspektivenwechsel

Verhaltenskosten

Quelle: eigene Darstellung Hunecke 2022
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Selbstwirksamkeit in psychologischen
Handlungstheorien

PBC = Perceived behavior control
= self efficacy (Selbstwirksamkeit)

R2=052 RZ=0.27

Problem 0.30
Awareness
0
0.43
034 0.23 .
v 0.13 ﬂ
Alltr:s;rilsln Feelings é&o
f Guilt
o - 0.29
.20 2
RZ=018 02 R2=0.57 E

R2=0.58

Quelle: Bamberg & Mdser (2007), S.15
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Analytische Komplexitat des Konstruktes Selbstwirksamkeit

Verallgemeinerungs-
grad / Akteursebene

generalisiert

spezifisch

Wir kénnen das
von uns
intendierte
Verhalten
gemeinsam
ausfuihren

Unser gemeinsam-
schaftliches Handeln
tragt zur Umsetzung
meiner individuellen
Ziele bei

Kollektive Ziele:

Unser gemeinschaft-
liches Handeln tragt zur
Erreichung unserer
gemeinsamen Ziele bei

Wir kbnnen uns
(z.B. in der Familie)
gemeinsam vege-
tarisch ernéhren

Kompetenz- Ergebniserwartung Kompetenz- Ergebniserwartung
Uberzeugung Uberzeugung
Individuell Individuelle Ziele: Individuelle Ziele:
Mein Verhalten tragt zur Meine vegetarische
Ich kann das von |Umsetzung meiner Ziele Ich kann mich Ern&hrung reduziert meine
mir intendierte | bei vegetarisch individuelle Klimabilanz
Verhalten Kollektive Ziele: ernahren Kollektive Ziele:
ausfithren Mein Verhalten tragt zur Meine vegetarische
Umsetzung unserer Ernahrung verbessert
gemeinsamen Ziele bei unsere Klimabilanz (z.B. in
der Familie)
Kollektiv Individuelle Ziele: Individuelle Ziele:

Unsere vegetarische
Ernahrung (z.B. in der
Familie) unterstitzt mich
dabei, meine individuelle
Klimabilanz zu verbessern

Kollektive Ziele:

Durch unsere vegetarische
Ernahrung (z.B. in der
Familie) leisten wir einen
Beitrag zur Verbesserung
der globalen Klimabilanz
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& Steigerung von Selbstwirksamkeit

‘v. .

Subjektive Gewissheit, Anforderungssituationen
aufgrund eigener Kompetenzen bewaltigen zu kénnen.

—> steigert das Selbstvertrauen in die eigenen Fahigkeiten und damit
In die Gestaltbarkeit des eigenen Lebens (= psychologisches
Empowerment)

Strategien

Grol3e Ziele durch moglichst viele kleine realisierbare Schritte angehen

Maoglichst konkrete Ziele flr das eigene Verhalten bestimmen und anvisieren
(Implementationsintention)

Glaubwirdige Personen als soziale Vorbilder fur sich selber identifizieren

Plane oder Strategien flr mogliche Ruckfalle in alte Verhaltensmuster
entwickeln




Selbstwirksamkeit

Subjektive Uberzeugung, Anforderungssituationen
aufgrund eigener Kompetenzen bewaltigen zu kénnen.

Wohl dosierte Erfolgserlebnisse vermitteln
- Nahziele setzen
- Differenzierte Riickmeldungen geben
- Ergebnisse optimistisch interpretieren

Soziale Modelle vorstellen
- passend
- glaubwiirdig

durch Argumente uUberzeugen
- ,Du wirst das schaffen, weil ...... (nach Bandura, 1997)

Umweltkontrolle ermoglichen
- Transparenz hinsichtlich Wissen und Bewertungskriterien schaffen

Ressourcenorientierte Haltung
- Starken und Interessen herausarbeiten
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Settings zur Forderung p

?;:‘__:.,'_."%__ &, _.:_-j- y =
sychischer Ressourcen fur
nachhaltige Lebensstile

Settings - (Sub)Ziel

Aktivitaten

Psychische Ressource

- korperliche und psychische
Gesundheit

Rehabilitation

Korper(selbst)erfahrung

Coaching Work-Life-Balance Sinnkonstruktion

- Personlichkeitsentwicklung Klarung von personlichen Zielen Selbstakzeptanz
Gestaltung biografischer Ubergange Achtsamkeit

Gesundheitsforderung Pravention Achtsamkeit

Genussfahigkeit

Sinnkonstruktion

Schulen & Hochschulen

-> Bildung fur eine nachhaltige
Entwicklung

Projektorientierte Lehrformen
Forderung von Mitbestimmung

Selbstbeziige von Wissen herstellen

Selbstwirksamkeit
Solidaritat

Sinnkonstruktion

Unternehmen &
Non-Profit-Organisationen

- Corporate-Social-Responsibility

Unternehmenskultur
Organisationsentwicklung

Personalentwicklung & Fiihrung

Selbstwirksamkeit
Solidaritat

Sinnkonstruktion

Wohnquartiere & Gemeinwesen

-> Steigerung von Lebensqualitat
und Nachhaltigkeit

kommunale Initiativen (Sport, Gartnern, u.a.)
gemeinschatftliche religiose Aktivitaten

Forschung zu Reallaboren

Selbstwirksamkeit
Solidaritat




Fachhochschule g&

Dortmund G e -
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™

Gartnern,
Kochen,
Reparieren

Anwendungsfelder zur Forderung der psychischen
Ressource Selbstwirksamkeit

Anwendungsfelder

Coaching

Gesundheitsforderung

Wohnquartiere &
Gemeinwesen




Fachhochschule §&
Dortmund

pniversity of Applied Sciences and Arts
=

Steigerung der psychischen Ressource Selbstwirksamkeit
durch gemeinschaftliches Gartnern

- niedrigschwellig — jeder kann mitmachen

- die Natur hilft bei Erfolgen maf3geblich mit

gute Basis fir

- Gartnern ist ein universales Kulturgut
} interkulturelle Begegnungen

- dabei weitgehend sprachunabhangig




Fachhochschule B2
Dortmund "

niversity of Applied Sciences and Arts

‘ Anwendungsfelder zur Forderung der psychischen

SOLHWI

ENUSSENSCHAFTEN

Baugenossenschaft 1924 eG

/4

i

URSTROMMObIT\

Ressource Solidaritat

Anwendungsfelder

Coaching

Gesundheitsforderung

AAA

BiirgerEnergieGenossenschaft eG
klimaftreundlich | regional | rentabel

Marcel Hunecke
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Selbstexperimente als Methode zur FOrderung

psychischer Ressourcen

2019 - 2020

Startseite DasProjekt Tippszum Presse und 01

2021

p i Termine SuPraStadt Mitgliederbereich
KI .W t

NACHBARSCHAFT FORS KLIMA

Birgerbeteiligung als Mitmach- Mitgliederbereich

Studie

Far die Vernetzung und den Austausch zwischen

;i den Projektmitgliedern haben wir einen extra
Nachhaltig und gut leben? Das geht am besten : te

gemeinsam! Mit der Mitmach-Studie limaschytz " Biederbereicheingerichtel,

i SuPraStadt

1. ,Auftaktveranstaltung™

Ort: online

Mdrz

3. ,Mehr als nur Mill™
Ort: online

Gast: Tanz auf den Ruinen

Eingabe €O? Rechner
Mai

5. »~Das Griin vor der Haustiir™
Ort: Rahmer Wald

Gast: Andrea Hirsch (Waldp&dagogin)

Eingabe CO? Rechner

August

GO

2. ,Vom Korn zum Teller™
Ort: online
Gast: SoLaWi Dortmund

2 Rechner

April
4. .,Gibt’s das auch in Griin?"
Ort: online

Gast: Lars Brischke (ifeu)

Eingabe CO? Rechner
Juni

6. ,,Oh wie schén ist Panamal™

Ort: Im schénen Wiesengrund

Eingabe CO* Rechner
September

£
o
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Verhaltensorientierte Interventionen in
Selbstexperimenten mit Bezug auf das IMPUR-Schema

Sorglosigkeit Motivation Planung Umsetzung Routinisierung
Risikokommunikation
Sichtbarmachen der Konsequenzen des
eigenen Verhaltens
Aktivierung von
Normen und Werten
Neubewertung indivi.
Vor- & Nachteile
Zielsetzungen
Handlungspléane
Selbstverpflichtungen
Verhaltensangebote

Soziale Unterstutzung
Anreize & (Selbst)Verstarkung

Verhaltensfeedback

Ruckfallplane




Fachhochschule |
Dortmund

University of Applied Sciences and Arts

Selbstexperimente als Methode zur FOrderung
psychischer Ressourcen

2019 - 2020 2021

Startseite DasProjekt Tipps zum Ressourcenspares

KliWest

NACHBARSCHAFT F 5 KLIMA

Presse und Offentlichkeit Termine SuPraStadt Mitgliederbereich

Burgerbeteiligung als Mitmach-
Studie

Mitgliederbereich

Filr die Vernetzung und den Austausch zwischen
den Projektmitgliedern haben wir ei it
achhaltig und gut leben? Das geht am besten e e

Mitgliederbereich eingerichtet.
g gemeinsam! Mit der Mitmach-Studie , Klimaschutz IEISC e SIS

- Selbstwirksamkeit
- Solidaritat

- Sinnkonstruktion

- Genussfahigkeit
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Prof. Dr. Marcel Hunecke

Psychische Ressourcen fur nachhaltige Lebensstile

A
A

A

»

Ich freue mich auf

Rickfragen,
Kommentare und
Anregungen!
"7

Abschlussveranstaltung Klimaschutz Gemeinsam Wagen!

raume, Karlsruhe 26. September 2022






Transformation
und Zukunft

Gesellschaftlicher Wandel von einer nicht
nachhaltigen Gegenwart, die von der Ausbeutung
von Mensch und Natur gepragt ist, hin zu einer
sozial und okologisch gerechten, nachhaltigen
Welt.

26.09.2022 Die Kunst der Zukunftsgestaltung



Fiktionale Erwartungen Jens Beckert

|maginiel’te
Zukuntt

* Sind Imaginationen und Narrative darlber, was
die Zukunft bringt

e Sind handlungsleitend vor dem Hintergrund

einer ungewissen Zukunft Fiktionale
Erwartungen und
 sozial, kulturell und institutionell gepragt sowie die Dyna mik des

wandel- und beeinflussbar

In welchen konkreten Situationen leiten dich Zukunftsvorstellungen?

26.09.2022 Die Kunst der Zukunftsgestaltung 3
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Die Kunst der Zukunftsgestaltung
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26.09.2022

KL '
AVlB“AScHuszaszPT MASS IV
ESseERN uNp VOLLFINANZ |EREN

LEBENSWERTES, KLIMA-
- TREUNDL ¢ HES KARLSRUME!

"‘MEHR STADTREGRUNUNG

"AUTOTREIE  INNENSTADT

-?Esnomu BEDARFSORIENTIERTE WIRTSCHAFT
FLACHENGERECHTIC

. KEIT unp -ENTSIEG =
KOSTENTREIE  NuTZynC e DpNVE"ELUNE. =

L

CIMAMR

TRANSPARENTE | S
RECHTE. VERANDERUNE IG#GT?S
~BETEILIGUNG DER BURGER Ny gy

«X_IMABURGE R*INNENRAT

f;%Taj:gS’ o

g DANKE F(R

Die Kunst der Zukunftsgestaltung 7



Die Zukunft als Moglichkeitsraum

Zukunftskegel

T maglich

plausibel

business as usual
wahrscheinlich

wuinschenswert

Zeit

26.09.2022 Die Kunst der Zukunftsgestaltung

Bezold: Possible futures, preferefiqale futures. In: The Healthcare

© Grafik: Wochenschau Verlag nach Trevor Hancock, Clement
Forum Journal, 37 (2), Méarz 1994,



Imagination als Handwerk

Ubungen:
- Imaginationsgymnastik
- Utopische Zeitreise

Wie wollen wir
gelebt haben?

Ziele:

- Ohnmacht Uberwinden
- Handlungsfahig bleiben
- Begeisternde Erzahlungen erschaffen
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